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Ficha de Actividad
	Nombre de la Actividad:  Pichón
Materiales:
 Por bandada circunstancial:
 2 bolsas de basura, 30 lombrices de papel, cartulinas y papeles de colores, lana y scotch

	Lugar: Cada Bandada Circunstancial tendrá su lugar donde realizar las 4 actividades
Duración: 40 min.
Hora de comienzo: 

Hora de término:
Forma de trabajo: en dos equipos
Encargada: Ñuñoa


	Área de Desarrollo: Corporalidad, Afectividad y Sociabilidad
Objetivo de la Actividad: 

Que las golondrinas trabajen en equipo, y aprendan acerca de la primera etapa de progresión

	Objetivo Infancia media: 
Participa en actividades que desarrollan sus cualidades motrices de coordinación, equilibrio, fuerza, agilidad, velocidad y flexibilidad.

Está generalmente dispuesto a compartir con todos.

Colabora con sus compañeros que ejercen autoridad en relación a él.

Objetivo infancia tardía: Adquiere destrezas en el manejo de algunas de sus cualidades motrices

Manifiesta buena voluntad y disposición a ayudar a los demás.


Elige y acepta a sus compañeros que ejercen responsabilidades directivas en los grupos a que pertenece.


	Motivación: 
Cuando nacen los pichones, no son capaces de volar, por lo tanto, tampoco son capaces de buscar el alimento por si solos y la mayoría de los pichones piden su alimento abriendo el pico, por lo cual los padres son los encargados de alimentarlos,  para ello mastican los alimentos para después entregársela a los pichones en el pico
	Desarrollo: 
Se dividirá a la bandada cirscunstancial en dos equipos. Todas las niñas deberán disfrazarse de golondrinas con cartulinas y papeles.  Se elige a la golondrina pichón, que será la niña que estará a dos metros tras  la línea de partida con una bolsa de basura. El resto del equipo deberá llevar a una golondrina (sin que toque el suelo) desde la partida hasta donde estarán los gusanos de papel. Sin tocar el suelo deberá recoger uno con la boca y llevarlo hasta la línea de partida, donde lo lanzará y la golondrina pichón tendrá que atraparlo


	Finalización: Al terminar se habla de las características que tienen las golondrinas pichones y que rol cumplen en la bandada
	Evaluación: Las guiadoras deben supervisar:
· Que la golondrina que lleva los gusanos no toque el suelo a menos que sea necesario

· Que la golondrina que lleva el gusano se lo lance a la golondrina pichón desde el lugar donde se le indicó
· Que todas participen



Ficha de Actividad

	Nombre de la Actividad:  Aprendiz
Materiales: 
Por bandada circunstancial:

  20 Latas de bebida, un árbol grande de cartulina, 5 pelotas de tenis o plásticas, un pañolín por golondrina
	Lugar: Cada Bandada Circunstancial tendrá su lugar donde realizar las 4 actividades
Duración: 30 min
Hora de comienzo: 

Hora de término:
Forma de trabajo: 2 equipos
Encargada: Ñuñoa


	Área de Desarrollo:  Corporalidad y carácter
Objetivo de la Actividad: Que las golondrinas aprendan sobre la segunda etapa de progresión

	Objetivo Infancia media: 


     Participa en actividades que desarrollan sus cualidades motrices de coordinación, equilibrio, fuerza, agilidad, velocidad y flexibilidad.

    Expresa frecuentemente su alegría
Objetivo infancia tardía:

    Adquiere destrezas en el manejo de algunas de sus cualidades motrices.


Acepta de buen ánimo las dificultades.


	Motivación: 
Una vez emplumados los pichones empiezan las lecciones de vuelo a cargo del macho. Resulta interesante observar como, desde prudente distancia, le muestra un insecto en su pico obligando a uno de los pichones a largarse del nido; una vez en el aire y después de unos torpes aleteos ya está en condiciones de volar. Los demás al ver el éxito de éste, pronto lo imitan volando todos juntos.


	Desarrollo: Se divide a la bandada circunstancial en dos equipos, los cuales deberán identificarse (por ej. con un pañolín en la cabeza). El primer equipo deberá lanzar pelotas de tenis a una pirámide de latas que se encontrará a 5 metros aprox. (lejos) con el árbol de fondo. Cada golondrina tendrá derecho a lanzar una pelota. Cuando solo queden latas en la primera fila, el equipo contrario deberá salir arrancando y el equipo lanzador deberá atraparlo. Si las golondrinas que arrancan cruzan el límite (puesto por las dirigentes) se salvan. Y después el equipo que arrancaba pasará a botar las latas, y el equipo lanzador pasará a ser el equipo que deberá arrancar. 


	Finalización: Ganará el equipo con más golondrinas atrapadas. Y se comenta el rol de la golondrina aprendiz en la bandada
	Evaluación: Se debe estar atento a que:
· Que lancen las pelotas desde el lugar indicado 
· Que esperen a que boten todas las latas antes de salir a atrapar al otro equipo
· Las golondrinas no sean tan bruscas al atrapar al equipo contrario 

· Que no atrapen al equipo contrario si ya cruzaron el límite




Ficha de Actividad
	Nombre de la Actividad: Viajera

Materiales: 

Por bandada circunstancial:
· 300 Dulces (como migas de pan) o
· 300 bolitas de Papel Craft (si no hay dulces)

· Un pañolín por pareja


	Lugar:  Cada Bandada Circunstancial tendrá su lugar donde realizar las 4 actividades
Duración: 30 minutos

Hora de comienzo: 

Hora de término:
Forma de trabajo: Golondrinas en Parejas.

Encargada: Ñuñoa


	Área de Desarrollo: Corporalidad y Carácter
Objetivo de la Actividad: Mediante este juego se busca que las niñas reconozcan los rasgos de la etapa Viajera, y aprendan a trabajar con otra golondrina a la cual no conocen

	Objetivo Infancia media: 

· Participa en actividades que desarrollan sus cualidades motrices de coordinación, equilibrio, fuerza, agilidad, velocidad y flexibilidad.

· Se integra con entusiasmo a los juegos colectivos.

· Participa con alegría en las actividades de la Bandada.

· Participa en actividades que la ayudan a descubrir sus logros.

Objetivo infancia tardía: 

· Adquiere destrezas en el manejo de algunas de sus cualidades motrices

· Participa activamente en juegos colectivos y respeta sus reglas.

· Comparte con alegría sus logros y los de sus compañeras.

· Valora el significado de sus logros.


	Motivación:

Las Golondrinas están en permanente búsqueda del sol y del calor, viajan a distintos lugares, hasta que encuentran uno apropia do para anidar y tener a sus crías; luego de esto emprenden nuevamente el vuelo y continúan viajando. De esta constante actividad se adopta el nombre de la etapa, haciendo referencia además a la permanente búsqueda y progreso
Se cuenta la historia de cuando Antú conoció a Solsiré.
	Desarrollo: el juego consiste en encontrar la mayor cantidad de miguitas de pan, para esto Antu (la muda) debe a través de sonidos indicarle a Solsiré donde están las miguitas siendo solo esta quien puede tomar las miguitas que están repartidas por todo el lugar.


	Finalización: Gana la pareja que recogió mas miguitas. Y se explica la etapa
Las Golondrinas están en permanente búsqueda del sol y del calor, viajan a distintos lugares, hasta que encuentran uno apropiado para anidar y tener a sus crías; luego de esto emprenden nuevamente el vuelo y continúan viajando. De esta constante actividad se adopta el nombre de la etapa, haciendo referencia además a la permanente búsqueda y progreso
	Evaluación: Se debe observar de que:
· Las golondrinas mudas no hablen y que las ciegas no estén viendo

· Todas reciban la misma cantidad de dulces



HISTORIA
Antú, como todos los demás niños del pueblo, debía cumplir responsablemente con sus tareas diarias.  A veces le correspondía ayudar en la casa y otras, en el campo.

Por supuesto, Antú prefería esto último.

Se asomaba el sol, visitaba los cultivos.

Cada vez regresaba con un canasto de trigo cosechado por ella misma.

En una ocasión iba caminando apurada cuando se dio cuanta que el recipiente estaba roto y que por el agujero se había caído muchos granos.  Siguiendo la pista retrocedió hasta encontrarse con una golondrina que estaba probando gustosamente su trigo.

Esto le pareció curioso.

Antú había observado por largas horas a estos pájaros y sabía que sólo comían insectos.  “¡Que glotona”, dijo entre risas.

Al parecer, el ave no tenía temor y Antú pudo sentarse a su lado.

Solsiré reconoció a la niña.

Era la que a menudo paseaba por el bosque con el extraño bulto atado a la espalda.

Lo que le llamaba la atención es que tenía una larga cabellera del mismo color que su plumaje.

Al día siguiente, cuando Antú fue a los campos, dejó un puñado de granos en el mismo lugar donde había visto a la golondrina, con la secreta esperanza de que regresara.  Se sentó junto a un árbol y esperó.

El ave se encontraba presenciando la escena desde una rama y bajó a probar una vez más el rico trigo.

Antú estaba encantada.  ¡Su plan había resultado! A partir de entonces, la niña y la golondrina se encontraron todos los días al amanecer


Ficha de Actividad
	Nombre de la Actividad: Guía de Vuelo
Materiales: 
Por bandada circunstancial: 
· 10 Botellas plásticas

· 5 Naranjas o pelotas naranjas
· 4 Rompecabezas

· 1 pañolín por Golondrina

	Lugar:  Cada Bandada Circunstancial tendrá su lugar donde realizar las 4 actividades
Duración: 50 minutos ( 10 por estación)

Hora de comienzo: 

Hora de término:
Forma de trabajo: En 2 equipos
Encargada: Ñuñoa


	Área de Desarrollo: 

Objetivo de la Actividad: Reconocer las características más importantes e esta etapa:

· Color Naranja

· El calor que da el sol (protección)

· Guía de la Bandada

· Ser ejemplo


	Objetivo Infancia media:

· Participa en actividades que desarrollan sus cualidades motrices de coordinación, equilibrio, fuerza, agilidad, velocidad y flexibilidad.

· Se integra con entusiasmo a los juegos colectivos.

· Participa con alegría en las actividades de la Bandada.

          Participa en actividades que la             ayudan a descubrir sus logros

Objetivo infancia tardía: 

· Adquiere destrezas en el manejo de algunas de sus cualidades motrices

· Participa activamente en juegos colectivos y respeta sus reglas.

· Comparte con alegría sus logros y los de sus compañeras.

· Valora el significado de sus logros.



	
	


	Motivación:

Se contará una historia a los grupos en la cual se habla de un gran viaje, el definitivo mediante el cual la bandada podrá llegar exitosamente a su meta, la cual descubrirán al final de este. 
	Desarrollo:

Este juego se desarrolla en 4 etapas, en cada una de las cuales se le entregará al grupo de golondrinas una parte de un rompecabezas que finalmente es un Sol, las estaciones son las siguientes: 

1era: Sol da Calor: aquí deben escoger a una Golondrina y abrigarla lo más posible en una carrera contra el tiempo. (3 a 5 minutos)

2do: Color Naranjo: el Grupo deberá derribar botellas con Naranjas, es un bowling con naranjas.

3ero: Ser ejemplo: Mímica: a 3 integrantes de cada grupo se le entregan características que debe interpretar en silencio para que el resto de su grupo adivine, que son las características de una golondrina guía de vuelo

· Alegre

· Solidaria

· Leal

· Generosa

· Amistosa

4to: Guiar a la Bandada: Juego Cola ciega, todas vendadas y una sola al final con sus ojos destapados, deben guiadas por ella llegar hasta la última estación.



	Finalización: Se explica La etapa Guía de Vuelo: Es naranja y simboliza el color intenso del Sol y su encuentro definitivo. Este marca el último paso importante de una golondrina: Guiar a la Bandada durante una migración

	Evaluación:

Observar que todas participen de igual forma



